UNSER SPORTANGEBOT

GYMNASTIK

Behinderten-Sport-Zentrum

ForellstraBe 26a, 44629 Herne
Donnerstag von 19.00 bis 20.00 Uhr

Turnhalle Overwegstr. an der Musikschule

Graffstr. 43, 44625 Herne
Montag von 11.00 bis 12.00 Uhr (Pilates)
Montag von 12.00 bis 13.00 Uhr (autogenes Training)
Freitag von 11.00 bis 12.00 Uhr

Robert Brauner Schule, Bergstr. 93 b, 44625 Herne
Individuelle Gymnastik fur Erwachsene
Dienstag von 16.15 bis 17.15 Uhr

ABENTEUERTURNEN-KINDERTURNEN

Behinderten-Sport-Zentrum

ForellstraBe 26a, 44629 Herne
Montag von 16.30 bis 18.00 Uhr

WARMWASSERGYMNASTIK
Schule Boérsinghauser StraB3e 64, 44627 Herne
Montag von 20.00 bis 21.00 Uhr

Sudpool, Bergstr. 27, 44625 Herne
Reha-Sport flr den Stitz- und Bewegungsapparat
Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr

Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraB3e 43, 44628 Herne
Dienstag von 19.00 bis 20.00 Uhr
Freitag von 16.00 bis17.00 Uhr
Freitag von17.00 bis 18.00 Uhr

TIEFWASSERGYMNASTIK

Sudpool, Bergstr. 27, 44625 Herne

Reha-Sport flr den Stitz- und Bewegungsapparat
Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr

FITNESSTRAINING
Behhinderten-Sport-Zentrum
ForellstraBBe 26a, 44629 Herne
Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr
Dienstag  von 18.00 bis 19.30 Uhr
Donnerstag von 18.00 bis 19.30 Uhr

TISCHTENNIS

Behinderten-Sport-Zentrum

ForellstraBe 26a, 44629 Herne
Montag von 18.00 bis 22.00 Uhr

TANZEN IM SITZEN

Behinderten-Sport-Zentrum

ForellstraBBe 26a, 44629 Herne
Freitag von 18.00 bis 19.00 Uhr

LINE DANCE
Robert Brauner Schule, Bergstr. 93 b, 44625 Herne
Dienstag von 17.15 bis 18.15 Uhr

BOCCIA

Behinderten-Sport-Zentrum

ForellstraBBe 26a, 44629 Herne
Dienstag von 18.00 bis 21.00 Uhr

BOSSELN

Behinderten-Sport-Zentrum

ForellstraBBe 26a, 44629 Herne
Donnerstag von 20.00 bis 22.00 Uhr

LEISTUNGS-KEGELN

Kegelbahnen der Sporthalle Wanne-Sud

Im Sportpark 20, 44652 Wanne-Eickel
Mittwoch von 17.00 bis 20.00 Uhr

Komm doch einfach mal
vorbei und lern uns kennen.

Wir freuen uns auf dich!
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www.behinderten-sport-gemeinschaft-herne-1955.de




