BSG

Ubungszeiten der Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e.V.

ForellstralRe

’S'Z‘RNE\Q';’
||Wochentag Ubungszeiten |Sportgruppe Ort ||
Montag 11:00 - 12:00 Ggymnastik Pilates Turnhalle Overwegstrafie 32
12:00 - 13:00 Individulle Gymnastik Turnhalle Overwegstralle 32
Entspannung
16:30 - 18:00 Kinderturnen inklusiv Behinderten-Sport-Zentrum
Forellstral3e
17:30 - 19:30 Ind|V|du_eI_Ie Gymnastik Behinderten-Sport-Zentrum
Krafttraining Forellstral3e
18:00-22:00  |Tischtennis Sehinderten-Sport-Zentrum
Forellstralde
) ) . Schule
20:00 - 21:00 Warmwassergymnastik Bérsinghauser StraRe
. ) ) Individuelle Gymnastik fir  [Robert-Brauner-Schule
Dienstag 16:00 - 17:00 Erwachsene Bergstrale 93 b
) ) Individuelle Gymnastik fir ~ [Robert-Brauner-Schule
17:00 - 18:00 Erwachsene Bergstralde 93 b
18:00 - 20:00 Krafttraining Behinderten-Sport-Zentrum
Forellstral3e
18:00 - 22:00 Boccia Behinderten-Sport-Zentrum
Forellstralde
) ) Individuelle Gymnastik fir  [Robert-Brauner-Schule
18:00 - 19:00 Erwachsene Bergstrale 93 b
_ _ : Robert-Brauner-Schule
19:00 - 20:00 Gymnastik und Fulreflex BergstraRe 93 b
) ) . Grundschule Pantringshof
19:00 - 20:00 Warmwassergymnastik Eberhard-Wildermuth-Str. 43
. ) ) BergschléRchen
Mittwoch 14:30 - 17:30 Hobbykegeln Bergstr. 90 - Herne
17:00 - 20:00 Leistungskegeln Sporthalle Wanne-Sud
18:00 - 19:00 Tlefwassergymngstlk Schwimmbad Sidpool
Wassergymnastik Bergstralle
18:00-19:00  |Schwimmen Schwimmbad Stidpool
Bergstralle
) ) o . Behinderten-Sport-Zentrum
Donnerstag [18:00 - 19:30 Individuelle Gymnastik Eorelistrafe
19:00 - 20-00 Gymnastik Behinderten-Sport-Zentrum
Forellstral3e
20:00 - 22:00 Bosseln Behinderten-Sport-Zentrum
Forellstralde
Freitag 11:00 - 12:00 Gymnastik Turnhalle Overwegstrale 32
18:00 - 19:00 Tanzen im Sitzen Behinderten-Sport-Zentrum
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